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学生へのメッセージ

◆防御のために

◆五月病
新しい環境に慣れ、少し気持ちが緩む五月連休明
けに出てきます。別に学生に限った話ではなく、新
社会人にも発症します。ちょっと嫌になったり、これで
いいのだろうかと将来に不安になったり、自分にはも
っと向いている道があるのではと悩みます。
選んだ道に自分が向いているかどうかは、誰にも分
かりません。何度か話をしていますが、医療は本当
にいい仕事だと私は自信をもって言えます。選んだ
道が間違っていなかったと努力するしかありません。
石の上にも3年という言葉があります。本校はどの科
も3年コースです。石にかじりついてでも、頑張って初
志を貫徹するようにしてください。
そのためのサポートは惜しみません。一緒に頑張り
ましょう。

◆コロナ関係
長期連休後、やや増加傾向にありましたが、今は
新規感染者は4万人を切る状況が続いています。
減りもせず増えもせずといったところでしょうか。
欧米ではマスクは必須ではなくなってきているとこ
ろもあります。一方、中国はゼロコロナ政策のため、
大都市のロックダウンが続き、社会生活や物流に大
きな影響がでています。
また北朝鮮でも感染が拡大し、国民のほとんどがワ
クチン未接種であり、接種するとしても効果の疑わし
い中国製ワクチンしかありません。
かたや日本では、余ったモデルナワクチンの使用
期限が切れようとしており、その数は何万本にもなる
そうです。本当にもったいない話です。
15人に１人が感染しています。そして感染の多くが
家庭内感染です。子どもが、学校や街中で感染して
家庭に持ちこむパターンが多いようで、マスクを外し
ての、食事や会話が感染の機会をなっています。
友達と喋りながら食事をしたいでしょうが、今しばら
くは我慢しましょう。 いい言葉 友よ 岡林信康

友よ 夜明け前の闇の中で
友よ 戦いの炎をもやせ
夜明けは近い 夜明けは近い
友よ この闇の向こうには
友よ 輝くあしたがある

友よ 君の涙 君の汗が
友よ むくわれるその日がくる
夜明けは近い 夜明けは近い
友よ この闇の向こうには
友よ 輝くあしたがある

友よ のぼりくる朝日の中で
友よ 喜びをわかちあおう
夜明けは近い 夜明けは近い
友よ この闇の向こうには
友よ 輝くあしたがある

岡林信康はフォークソングの黎明期に一時代を
築いたシンガーソングライターです。簡単なコード
でメロディーも単純、ギターで弾きやすく歌いや
すい曲で、今でもたまにポロロンと弾いています。
今の時勢にぴったりの歌詞だと思い、ご紹介しま
した。友とはいいものです。

◆講義
今週から看護学科1年生の講義を行います。
講義内容一覧
①診断学入門
②日本の医療
③インフォームドコンセント
④医療の常識非常識
⑤リスクマネジメント
⑥中高年に多い外科の病気
⑦医療今昔物語
⑧医学英語（医療単語）の成り立ち
⑨自分で守る自分の健康
⑩医療はやっぱりいい仕事

以上から適当なものを選んで講義をします。


